
令和５年度 オーストラリア研修報告 

行程 

２０２４年３月１０日（日）中部国際空港 出発。 

     ３月１１日（月）ブリスベン空港 到着。ローンパイン見学、シャフストン語学学校到着。 

     ３月１２日（火）シャフストン語学学校にて語学研修。オージースポーツ体験。 

     ３月１３日（水）シャフストン語学学校にて語学研修。クイーンズランド大学見学。 

     ３月１４日（木）シャフストン語学学校にて語学研修。YerongaSHS で学校交流。 

     ３月１５日（金）シャフストン語学学校にて語学研修。フェアウェルパーティー。 

     ３月１６日（土）ホストファミリーと過ごす。 

     ３月１７日（日）ブリスベン空港 出発。 

     ３月１８日（月）中部国際空港 到着。 

 

 

 

 



Day 1 in Singapore March 10, 2024  
 

   

 

 

入国カードを書いています 

 

フライト中  
飛行機に乗ったら基本は英語！（日本人の CAさんが１人いるかいないか）                 

                                

 

Would you prefer beef or fish? 

 

 

 

３月１０日の夜から１１日の朝 シンガポール空港からブリスベン空港  

 

Would you prefer sausage or beef? 

 

Would you prefer rice or potatoes? 

Attention please. 

Have you finished eating yet? 

Please fasten your seat belt. 

 

Do you want to do it now? 

Thank you！ 

 
荷物検査  

荷物検査では、 

食べ物持っていませんか？等

のやりとりを英語でします！ 

日本出国     

Do you want a drink? 

夕方に中部国際空港からシンガポール空港に到着 

セブンイレブンがありました 

海外版のコアラのマーチ

ヤンヤンつけボーがあり

ました 



Day 2 in Australia March 11,2024     
世界最古のコアラ園にて   クィーンストリートモール 

      

 

 

ホストファミリーが決まらない！？ 

実は本来予定されていたファミリーが当

日トラブルによりキャンセルになり、ぎ

りぎりまで決まっていませんでした 

しかし、急遽その日から７日間も受

け入れてくれる素敵なファミリーに出会

うことができました。  

 

ホストファミリーの件以外にもオーストラリアの人の心の広さを感じる場面が何度もありました！！ 

レシートは欲しいと言わ

ないともらえません！ 

学校の前には大きな川 

自然の生き物も沢山 

語学学校 

 



Day 3 in Shafston March 12,2024 
 

 

 

 

 

長時間のフライトを終え、疲れ切っ

た次の日の朝。この日から語学学校

がはじまることもあり、ドキドキわ

くわくしながら朝を迎えました。 

語学学校（Shafston） 

Lunch time

 

お昼ご飯はホストファミリー 

に作ってもらいました！ 

お菓子をもらい、それを機に

語学学校の生徒と仲良くなれ

ました！ 

  

オーストラリア特有の味覚も

試すことができました!! 

 

 

Dinner time 

外で食べることが 

できました！ 

Sports 

近くの公園に移動し、語

学学校の中学生とスポ

ーツをしました！ 

夜ご飯はグリルで大きな

ソーセージを焼いてもら

いました！ 

 

My room 

勉強机などもあり、快適に過ごすことができます。 

1 人１部屋かペアで１部屋かは、

ファミリーによって違います。 

シャワーのみ！！ 

バスタブがある場合も

ありますが、基本はシ

ャワーのみです。 

トイレと同じ場所にあ

ることが多いので、１

人１０分程度で終わら

せるのがルールです。 

シャワーroom 
 



Day 4 in UQ university March 13, 2024 

UQ（クイーンズランド）大学 

規模が大きい！！  

学内には美術館や市場、お店があり大学内で暮らせるレベル！ 

Shop  

Museum   

沢山の人が外の広場で、それぞれの時間をすごしていました。 

（寝たり、本を読んだり、友達としゃべっていたり） 

その人たちに自分たちから話しかけに行き交流しました！ 

急に話しかけても、とても優しく対応してくれました！ 

 

 

 

ホストファミリー 

ホストファミリーとの生活も３日ほどたつとすっかり慣れることができました！ 

犬とも仲良くなれました!! 

オーストラリアの街並み 

学校の近くなどは栄えているなと思いましたが、少し離れると自然がいっぱいでした！ 

道路も、日本と違いとても広かったです。 



Day 5  3/14 Yeronga State High School 

 

 

 

 
この日は現地校 Yeronga に行きました。 

日本の文化やアニメについて紹介しました。

その後は、軽食を出していただきました。 

現地校の学生が学校案内をしてくれて、 

交流することができました。 

空き時間にはみんなでミニゲームをしました。 

Yeronga の学生が沢山話しかけてくれて本当に 

楽しい時間でした。オーストラリアで実際の学校生活を

体験できてとても有意義な時間になりました。 

 



Day6  3/15   Farewell Party 
 

 

 

 

ｖ 

 

 

 

この日は、Shafston 語学学校に通う最後の日でした。 

先生やクラスの友達、みんなに挨拶をしました。  

最初は不安でいっぱいだった学校も沢山の経験ができ、 

お別れするのがとても悲しかったです。語学学校の先生方が 

オーストラリアのお寿司やお菓子を出してくれました。 

久しぶりの日本の味は、とても思い出に残っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日は、オーストラリアで過ごす最後の日でした。そ

れぞれのホストファミリーと楽しい 1 日を過ごしました。

私のホストファミリーは海に連れて行ってくれました。オ

ーストラリアの美しい自然を満喫し、素晴らしい時間を

過ごしました。海の美しさに感動し、波の音を聞きなが

ら、ホストファミリーと笑い合いながら楽しいひとときを

過ごしました。 

海を訪れた後は、ホストファミリーとショッピングを楽し

みました。オーストラリアのスーパーに並んでいる商品

は、日本で売られている物よりも遥かにサイズが大き

かったことに驚きました。見たことのない果物や野菜が

たくさんありました。日本の家族や友人のお土産をたく

さん買い、充実した時間を過ごしました。 

 

DAY7 

I N 

AUSTRALIA 

MARCH 

16th 

 

 

 

 



 

 

 
 

ついに、日本へ帰国する日が来てしまいました。この日

は、ファミリーと別れるのが寂しくて元気が出ませんでし

た。それを悟ったのか、ホストマザーが朝から近所の公園

に連れて行ってくれたり、家の庭で育った果物を収穫させ

てくれました。最後の最後まで私たちを楽しませてくれた

ホストファミリーに、本当に感謝しています。 

空港に着いてからは、友人との旅先での思い出話に花を

咲かせました。楽しかった日々を振り返りました。オースト

ラリアでの素晴らしい経験が、一生忘れられない思い出に

なりました。 

 

 

DAY8 

I N 

AUSTRALIA 

MARCH 

17th 

 

【留学の意義とは…】 

 

留学の意義は、異文化を体験し、自分を成長

させることです。ホストファミリーとの日々

で、異なる文化や生活習慣を学び、視野が広

がりました。オーストラリアの自然やスーパー

での発見、最後の日の別れの寂しさなど、

様々な経験を通じて自分自身が成長したと

感じています。新しい友人やホストファミリー

との交流は一生の宝物で、国際的なつながり

の大切さを実感しました。 



Learning and Experiences in Australia 

オーストラリア研修まとめ 

私たちはオーストラリアに一週間滞在

することができました。 そしてその期

間中、現地の生活スタイルや文化、

物価、多文化社会について様々なこ

とを学びました。 

このパネルを見ている生徒へ 

もし次回このオーストラリア研修へ参

加する機会があれば、ぜひ参加するこ

とをお勧めします。なぜならば、将来

に必ず役に立つからです。昨今、海外

へワーキングホリデーなどで出稼ぎに

行く人が増えており、その中でもオー

ストラリアは特に人気があります。また

現地の日本とは異なる独特な文化を

学ぶことができます。オーストラリアは

多民族国家であり、様々な背景を持

つ人々と交流することができました。ま

た、現地の物価や経済についても学

ぶことができます。 そして最大のポイ

ントは視野が広がることです。日本に

いると分かりにくい外国のライフスタイ

ルを肌で感じることができます。ぜひ

一度応募してみてください。 

 

英語で授業を受けます。英語で授

業を理解することは難しかったで

す。 

母国語は厳禁です！ 

瀬戸西高校同窓会の皆様へ 

この度は多大なるご支援、誠にありがとうございました。 

今回の研修を通じて、様々な学びを得ることができました。 

この経験を、必ず今後の生活に活かします。 

 

生徒一同 

この学校で５日間、様々な体

験や学びを得ることができまし

た。 

この写真からもわかる通り、歩道

や道路が全体的に広く、歩きやす

いです。 

まっすぐに続く道は、日本ではあ

まり見られないものです。 

とても開放的でリラックスできる

場所です。 

日本の学校にもこういった場所

がほしいです。 
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